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คำแนะนำสำหรับคนไทยในการเตรียมความพร้อมในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
ในรัฐบริติชโคลัมเบีย รัฐแอลเบอร์ตา และดินแดนยูคอน 

 
1. การลงทะเบียนคนไทย 

สถานกงสุลใหญ่ฯ ขอแนะนำให้ท่านลงทะเบียนคนไทยที่พำนักในรัฐบริติชโคลัมเบีย รัฐแอลเบอร์ตา และดินแดน 
ยูคอน ที่ https://forms.gle/5GFQpEjeHqbM2ELT7  เพ่ือประโยชน์ในการให้ความช่วยเหลือ ติดต่อ และติดตาม 
ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

 
สแกนเพ่ือลงทะเบียนคนไทย 
 
2. เอกสารประจำตัว 

ท่านควรเก็บหนังสือเดินทางไว้ใกล้ตัว และสามารถนำมาใช้ได้สะดวก รวมทั้งตรวจสอบหนังสือเดินทางของท่าน 
ให้มีอายุใช้งานได้อยู่เสมอ หากหนังสือเดินทางใกล้หมดอายุ (มีอายุใช้งานน้อยกว่า 6 เดือน) ควรติดต่อสถานกงสุลใหญ่ฯ 
เพ่ือนัดหมายทำหนังสือเดินทางเล่มใหม่ล่วงหน้า นอกจากนี้ ท่านควรสำเนาเอกสารประจำตัวอ่ืน ๆ อาทิ บัตรประชาชน 
สูติบัตรของบุตร ทะเบียนสมรส เก็บเป็นไฟล์ดิจิทัลอีกทางหนึ่งด้วย 
 
3. ทำรายการข้อมูลที่จำเป็น  

ท่านควรเตรียมรายการข้อมูลที่จำเป็นไว้เรียกใช้ในยามฉุกเฉิน โดยอาจจัดเก็บเป็นไฟล์ดิจิทัลอีกทางหนึ่ง รายการ
ข้อมูลที่ท่านอาจจัดเตรียมไว้ล่วงหน้า ประกอบด้วย 

- หมายเลขโทรศัพท์ติดต่อในกรณีฉุกเฉิน โดยอาจประกอบด้วยผู้ที่ท่านสามารถติดต่อขอความช่วยเหลือได้  
ทั้งในพื้นที่ที่ท่านพำนักอยู่ และที่อยู่ต่างเมือง  

- ข้อมูลด้านสุขภาพ อาทิ หมายเลข Personal Health Number (PHN)/ Care Card หมายเลขโทรศัพท์ของ 
Family doctor และรายการยาที่ใช้ เป็นต้น  
 
4. จัดเตรียม Emergency Kit / Grab-and-Go Bag  

 ท่านควรจัดเตรียมชุดอุปกรณ์ฉุกเฉินไว้ใช้ในกรณีจำเป็น โดยอาจจัดเตรียมอาหารและของใช้พื้นฐาน อาทิ 
- อาหารที่ไม่เสียง่าย เช่น อาหารกระป๋อง สำหรับ 3-7 วัน 
- น้ำดื่ม 4 ลิตรต่อคน/วัน  
- ที่ชาร์จโทรศัพท์  Power Bank และแบตเตอรี่สำรอง 
- วิทยุ 
- ไฟฉาย 
- ชุดปฐมพยาบาลและยาประจำตัว 
- สำเนาเอกสารประจำตัว และเอกสารสำคัญอ่ืน ๆ 
- เงินสด 
- ถุงขยะ กระดาษเปียก 
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- เสื้อผ้า ผ้าห่ม 
- นกหวีด  

ทั้งนี้ ท่านสามารถดูแนวทางการจัดชุดอุปกรณ์เพ่ิมเติมได้ที่ 
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/build-an-
emergency-kit-and-grab-and-go-bag  หรือที ่https://www.getprepared.gc.ca/cnt/kts/bsc-kt-en.aspx  
 
5. กรณีเกิดสถานการณ์ฉุกเฉิน 

5.1 ท่านควรติดตามข่าวสารและข้อมูลของทางการท้องถิ่นอย่างใกล้ชิด และปฏิบัติตามคำแนะนำของทางการท้องถิ่น
อย่างเคร่งครัด ในบางกรณีรัฐ/ดินแดนอาจประกาศสถานการณ์ฉุกเฉิน ซึ่งอาจจำกัดการเดินทางภายในรัฐ/ดินแดน และ
การเติมน้ำมันเชื้อเพลิงรถยนต์ เป็นต้น 

ช่องทางติดตามข่าวสารและข้อมูลของทางการท้องถิ่น 
รัฐ/ดินแดน เว็บไซต์ ช่องทางอ่ืน 

บริติชโคลัมเบีย www.emergencyinfobc.gov.bc.ca  Twitter @EmergencyInfoBC 
แอลเบอร์ตา www.aema.alberta.ca   
ยูคอน yukon.ca/en/emergencies   
ทั่วแคนาดา alertable.ca/ Alertable App ใน iOS และ Android 

 
5.2 ท่านสามารถติดต่อสถานกงสุลใหญ่ฯ ได้ที่ โทร. 604-687-1143 ในวันและเวลาทำการ (จันทร์-ศุกร์ เวลา  

10.00 - 12.30 น. และ 13.30 - 16.00 น.) และหมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉิน 778-984-9055 (กรณีฉุกเฉิน นอกวันและ
เวลาทำการ) และสามารถติดตามข่าวสารได้ทางเว็บไซต์ www.thaiconsulatevancouver.ca เฟซบุ๊ค 
www.facebook.com/thaiconsulatevancouver  และ Line Official Account @079iflvp (มี @ด้านหน้า) 

 
  สแกนเพ่ือเพ่ิมเป็นเพื่อนใน Line Official Account 
 

*   *   *   *   * 
สถานกงสุลใหญ่ ณ นครแวนคูเวอร์ 
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